Schwimmverband Nordrhein-Westfalen

Landesvielseitigkeitstest am 01.06.2024 in Wuppertal
Zeit- und Ablaufplan*

Einlass

Gruppe 1a
(1x 20 + 2x 16)

Gruppe 1b
(3x 16)

Mittagspause

Einlass

Gruppe 2a
(2x 20 + 1x 16)

Gruppe 2b
(2x 20 + 1x 16)
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Umziehen, Riegeneinteilung, Einweisung Trainer, Aufwarmen

Zuerst Turnhalle

BegriiRung, Einfihrung und Riegeneinteilung

20min. Aufwarmen und Einweisung Stationsleiter und Riegenfiihrer
Beginn

Ende und Umziehen fir Schwimmhalle

20min. Einschwimmen

Erklarung

Beginn

Ende

Zuerst Schwimmhalle

BegriiBung, Einfihrung und Riegeneinteilung

20min. Einschwimmen und Einweisung Stationsleiter und Riegenfiihrer
Beginn

Ende und Umziehen flr Turnhalle

Erklarung

Beginn

Ende

Mittagessen fur Helfer (ganztagig)

Umziehen, Riegeneinteilung, Einweisung Trainer, Aufwarmen

Zuerst Turnhalle

Begrifung, Einfuhrung und Riegeneinteilung

20min. Aufwarmen und Einweisung Stationsleiter und Riegenfihrer
Beginn

Ende und Umziehen fir Schwimmbhalle

20min. Einschwimmen

Erklarung

Beginn

Ende

Zuerst Schwimmbhalle

Begrufung, Einfuhrung und Riegeneinteilung

20min. Einschwimmen und Einweisung Stationsleiter und Riegenfihrer
Beginn

Ende und Umziehen fur Turnhalle

Erklarung

Beginn

Ende

* Wir bitten um Beachtung, dass es sich hierbei um eine Planung fiir eine SichtungmaflRnahme mit vielen
unterschiedlichen Testaufgaben und vielen Teilnehmer/innen handelt. Die angegebenen Zeiten sind
daher lediglich als ungeféahre Angaben zu verstehen.
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