StartGemeinschaft MénchenGladbach SCHWIMMEN GbR

der Leistungsbereich von
Monchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V.
und

SSV Rheydt e. V. 1903

Sportkodex

Vorwort

Dieser Sportkodex richtet sich an mannlich/weiblich/divers, der Einfachheit halber wird im
Folgenden die mannliche Form verwendet.

Der Sportkodex dient den Aktiven und den Eltern/Erziehungsberechtigten (im Folgenden
.Eltern® genannt) als Orientierung uber die Anforderungen, die fur einen
leistungsorientierten Schwimmsport und fur ein gedeihliches Miteinander in der
StartGemeinschaft MonchenGladbach SCHWIMMEN (SGMG) als Voraussetzung
anzusehen sind.

Geschichte, Hintergrund
Die SGMG wurde von den Monchengladbacher Schwimmvereinen gegrindet.

Ziel ist es, den Schwimmsport zu fordern, durch eine gemeinsame sportliche Vertretung
der Stammvereine eine gute Ausnutzung der angebotenen Trainings- und
Wettkampfmoglichkeiten zu erreichen, den Spitzenschwimmsport in Ménchengladbach
sowie die Entwicklung des Schwimmsports in den Stammvereinen zu fordern.

Durch die Grindung der SGMG ist der leistungsorientierte Schwimmsport in den Fokus
der Stadt Monchengladbach und der Schwimmsportgemeinschaft gertuckt.

Dies setzt jedoch voraus, dass alle Beteiligten professionell vorgehen und handeiln.

1.) Verhalten in und auBBerhalb der SGMG

Aktive und Eltern erkennen die Satzung, die Geschaftsordnung, die
Schiedsgerichtsordnung, den Sportkodex sowie die weiteren Ordnungen des DSV, die
Anti-Doping-Bestimmungen des DSV und des Deutschen Sportbundes sowie die LEN- und
FINA-Regeln als verbindlich an.

Die nachfolgenden Verhaltensregeln gelten fur alle Vereinsmitglieder, Aktive,
Trainer/innen, Ubungsleiter/innen, Helfer/innen, Vorstandsmitglieder der Stammvereine
und der Geschaftsfuhrung der SGMG sowie fur Eltern.

2.) Sportliches Verhalten

Die SGMG erwartet von jedem ihrer Mitglieder ein absolut sportliches und faires Verhalten
gegenuber den Konkurrenten anderer Vereine, aber auch gegenuber den eigenen
Mannschaftskameraden und allen anderen Vereinsmitgliedern.

Hoflichkeit gegenuber dem Kampfgericht wird als selbstverstandlich vorausgesetzt. Die
aktuellen Regeln der deutschen und internationalen Schwimmverbande sind einzuhalten
(z.B. in Bezug auf Sportgesundheit, Wettkampfkleidung, Dopingbestimmungen).
Es versteht sich von selbst, dass alle Aktiven der SGMG am Beckenrand stehen werden,
um ihre  Mannschaftskameraden in angemessenem Umfang anzufeuern.
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3.) Eltern

Grundsatzlich erklaren sich die Eltern der aktiven Schwimmer bereit, bei Wettkdmpfen auf
den vorhandenen Tribunen oder den dafur vorgesehenen Bereichen Platz zu nehmen.
Ausnahmen sind nur nach Ruicksprache mit den Trainern  moglich.

Bei eigenen Wettkampfen ist die Mithilfe von mindestens einem Erziehungsberechtigten
bei Aufbau, Durchfihrung und Abbau obligatorisch. Auferdem ist eine
Kampfrichterausbildung von mindestens einem Erziehungsberechtigten bindend.

Bei auswartigen Wettkampfen sind die Eltern angehalten, nach Maoglichkeit
Fahrgemeinschaften zu bilden.

4.) Wettkampfplan

Der Wettkampfplan wird vom Trainerteam erstellt und ist verbindlich. Der Wettkampfplan
des Trainerteams legt die Saisonhohepunkte fest und richtet den Trainingszyklus danach
aus. Wettkampfe, die nicht im Plan aufgefuhrt sind, werden von der SGMG grundsatzlich
nicht besucht. In Ausnahmefallen konnen durch die jeweiligen Trainer Korrekturen oder
Erganzungen vorgenommen werden.

Fir die einzelnen Wettkampfe gibt jeder Aktive / Erziehungsberechtigte nach Aufruf durch
den Trainer eine verbindliche Teilnahmebestatigung ab (per Mail - in ein Formular eintragen
und per Mail zuricksenden). Die zu meldenden Strecken werden nach Absprache des
Trainers mit den Aktiven/Erziehungsberechtigten festgelegt.

Eine Abmeldung von den gemeldeten Wettkampfen muss schriftlich (per Mail / WhatsApp)
bis zum internen Meldeschluss beim Trainer erfolgen. Eine Abmeldung nach dem internen
Meldeschluss ist nur mit arztlichem Attest moglich!

Liegt dieses nicht vor, sind die Kosten fur das Startgeld vom Aktiven / Eltern selbst zu
tragen. Hierfur wird von der SGMG eine separate Rechnung erstellt.

5.) Sportgesundheit

Ohne gultigen Nachweis ist ein Start im Wettkampf nicht moglich. Fir den Nachweis der
Sportgesundheit sind die Aktiven selbst verantwortlich. Fur alle gilt: Die Gultigkeit beginnt
mit Saisonbeginn und muss ein Jahr gultig sein. Der Gesundheitspass wird beim
Stammverein entgegengenommen und dort auch hinterlegt. Die Dokumentation erfolgt in
den jeweiligen Mannschaftslisten.

6.) Vereinsinterne Kommunikation

Jegliche Kommunikation muss rechtzeitig erfolgen und klar erklart werden. Informationen
werden immer schriftlich verteilt, sofern sie langfristig verfugbar sind. Nur kurzfristig
verfugbare Informationen kdnnen auch Uber Messenger-Dienste wie z.B. WhatsApp
erfolgen. Bei zwischenmenschlichen und personlichen Angelegenheiten ist immer das
direkte Gesprach, ggf. mit Mediation, zu fuhren. Keinesfalls darf ,Propaganda“ hinterrtcks
oder Uber Dritte betrieben werden. Zuwiderhandlungen werden entsprechend geahndet.
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7.) Trainingsteilnahme

Die Aktiven haben punktlich zu den vom Trainer festgelegten Trainingszeiten zu
erscheinen, damit die Mannschaft geschlossen mit dem Training beginnen kann. In
besonderen Fallen kann der Aktive nach Absprache mit dem Trainer spater zum Training
erscheinen. Fur die Leistungsmannschaften wird eine Trainingsanwesenheit von 90%
vorausgesetzt.

Werden die Mindestanforderungen uber einen langeren Zeitraum nicht erreicht, sind
Veranderungen zu prufen.

Auch hier kdnnen nach Absprache mit dem Trainer fur bestimmte Zeitraume Ausnahmen
gemacht werden, die auch nur als Ausnahmen gelten.

Ohne Absprache tritt der Trainingsausschluss fur den Tag sofort in Kraft und kann aus
disziplinarischen Grinden Uber mehrere Tage fortgesetzt werden.

8.) Wettkampfe

Aktive, die fur einen Wettkampf gemeldet sind, mussen diesen auch bestreiten. Eine
Abmeldung beim zustandigen Trainer ist nur mit triftigen Grinden moglich (z.B. plotzliche
Erkrankung).

Aktive, die zu einem Wettkampf nicht antreten, obwohl sie gemeldet sind und sich nicht
rechtzeitig beim Trainer abgemeldet haben (siehe Wettkampfplan), tragen die Kosten
selbst und konnen vereinsintern fur die nachsten 3 Wettkampfe gesperrt werden.

Werden Starts wahrend eines Wettkampfes ohne triftigen Grund versaumt, sind die Kosten
nachtraglich vom Aktiven zu tragen.

Wenn die Pflichtzeit fur die jeweilige Strecke erreicht ist und dann die geforderten Zeiten
nicht erreicht werden, wird die EnM (Erhohte Nachmeldegeblihr) von der SGMG
ubernommen.

Ist die Pflichtzeit fur die jeweilige Strecke noch nicht erreicht, kann nur mit Zustimmung
des jeweiligen Trainers gemeldet werden. Sollten dann die geforderten Pflichtzeiten nicht
erreicht werden, wird die anfallende EnM den Aktiven/Eltern in Rechnung gestellt.

Sollte eine eventuelle Kostenubernahme im Vorfeld nicht bestatigt worden sein, wird der
Aktive von der SGMG nicht zum Wettkampf gemeldet.

Bei Wettkampfen ist die Mannschaftskleidung der SGMG zu tragen, um den Verein nach
aul3en zu reprasentieren.

9.) Meisterschaften

Die Teilnahme an Meisterschaften hat einen sehr hohen Stellenwert. Deshalb sind
Meisterschaften von den Aktiven bei Erreichen der jeweiligen Pflichtzeiten zu bestreiten.
Ein Fernbleiben ist nur aus triftigen Grunden moglich. Diese sind dem Trainer und der
Wettkampfleitung darzulegen.

10.) Siegerehrungen und Mannschaftsfotos

Beide sind Bestandteil eines Wettkampfes. Fur die Aktiven der SGMG besteht eine
Teilnahmepflicht, von der nur in begrundeten Ausnahmefallen abgewichen werden kann.

Bei Siegerehrungen / Mannschaftsfotos ist Mannschaftskleidung zu tragen.
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11.) Medikamente und Doping

Die SGMG erwartet von jedem Aktiven die Einhaltung der Anti-Doping-Richtlinien.
Verstolle gegen diese Bestimmungen ziehen automatisch eine vereinsinterne Sperre nach
sich.

Auffallig gewordene Aktive werden vom Trainingsbetrieb der SGMG ausgeschlossen.

Auch andere arztlich verordnete Medikamente durfen wegen ihres Nebenwirkungs- und
Abhangigkeitsrisikos nur in Absprache mit dem Aktiven, ggf. den Eltern und dem Trainer
eingenommen werden.

12.) Alkohol- und Nikotinverbot

Im Interesse guter Leistungen der Aktiven und einer guten Aul3endarstellung der SG MG
ist grundsatzlich auf Alkohol und Nikotin zu verzichten. Wahrend des Trainings, des
Wettkampfes und der jeweiligen Vorbereitungen besteht ein Alkohol- und Nikotinverbot.

13.) Kosten

Bei Wettkampfen, die laut Wettkampfplan ausgeschrieben sind, tragt der Verein die Kosten
fur maximal 6 Starts pro Aktiven und Wettkampf. Meisterschaften zahlen nicht zu diesem
Kontingent. Alle Starts werden vereinsintern dokumentiert.

Daruberhinausgehende Starts sind nur in Absprache mit dem zustandigen Trainer moglich.
Die jahrlichen Lizenzgebuhren an den DSV werden von den Stammvereinen getragen.

EnM (Erhohtes Nachmeldegeld) sind nur dann vom Aktiven zu tragen, wenn sie durch
eigenes Verschulden (z.B. verpasster Start) entstanden sind oder wenn die geforderten
Pflichtzeiten noch nicht erreicht wurden.

14.) Kampfrichter-Gestellung

Jeder Wettkampf lebt von den Aktiven, dem Veranstalter und den Kampfrichtern. Wir als
Verein sind verpflichtet, fur jeden Wettkampf eine entsprechende Anzahl von
Kampfrichtern zu stellen.

Sollten zum Meldeschluss nicht genugend Kampfrichter aus den Stammvereinen oder der
SGMG zur Verfugung stehen, behalt sich die Geschaftsfuhrung vor, den Wettkampf nicht
zu melden.

15.) VerstoRl gegen den Sportkodex

Aktive, die durch ihr Verhalten gegen den Sportkodex verstol3en haben, erhalten eine
Verwarnung. Im  Wiederholungsfall konnen in Zusammenarbeit mit den
Mannschaftssprechern/Innen Sanktionen aus einem ,Strafkatalog” verhangt werden. Die
Hohe der Strafe richtet sich nach einem ,Strafkatalog®, der in Zusammenarbeit mit den
Mannschaftssprechern/Innen erstellt und von diesen eingefordert wird.

Bei schwerwiegenden VerstoRen behalt sich die GeschaftsfUhrung sofortige
Disziplinarmal3nahmen vor.
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16.) Teamkleidung

Eine Corporate Identity starkt das Zusammengehorigkeitsgefuhl, fordert die
AulBendarstellung und ist werbewirksam fur ein effektives Sponsoring.

Vor diesem Hintergrund soll die Teamkleidung der SGMG einheitlich und gut sichtbar im
Wettkampf, aber auch im Training getragen werden.

Fir das Tragen der SGMG-Teamkleidung gelten folgende Regeln:

A. Anreise zum Wettkampf
Wenn maglich sollten verwendet werden:

Oberbekleidung: Polo-Shirt oder T-Shirt, Kapuzenjacke (Zipper)
Beinkleidung: Trainingshose (Pants), kurze Hose (Shorts)

B. Wahrend des Wettkampfes und bei Siegerehrungen
Vorgabe:

Im Wasser: Badekappe "SG MG SCHW*
Oberbekleidung: Polo-Shirt oder T-Shirt
Beinkleidung: kurze Hose (Shorts)

C. Mannschaftsfoto
Vorgabe:

Oberbekleidung: Polo-Shirt
Beinkleidung: kurze Hose (Shorts)

Gez. SGMG — Schwimmen Geschiftsfiihrung
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