
28.09.2025
Hallenbad Rheindahlen
13.00-16:00

Schwimmbad Hallenbad Rheindahlen
Aderesse Geusenstraße 33.

41179 Mönchengladbach

Einlass: 13:00 Uhr Kari:
Kari Sitzung: 13:10 Uhr SG-MG 3
Einschwimmen bis: 13:20 Uhr FS Wegberg 1993 2
WK beginn: 13:30 Uhr Uerdingen SV 08 3

1 2 3 4 5
SG-MG 3 SG-MG 2 Uerdingen SV 08 - 2 Uerdingen SV 08 - 3

Uerdingen SV 08 - 1 SG-MG 1 FS Wegberg 1 FS Wegberg 2

6 x 25 m Kraul 13:30 Uhr
6 x 25 m Kombi (Brust Arm - Kraul Beine) 13:45 Uhr
6 x 25 m Brust 14.00 Uhr
6 x 25 m Lagen Beine 14:15 Uhr

20 Minute

6 x 25 m Rücken 14:45 Uhr
300 m Team Ausdauer 15:00 Uhr
6 x 25 m  3 Lagen 15:15 Uhr

Siegerehrung: 15:45 Uhr 

Weitere Infos: Umkleiden, Toiletten und Duschen im Hallenbad

Für das leibliche Wohl wird mit einem kleinen Angebot an Kuchen und Getränken gesorgt.“

ORGA TEAM
SG Mönchengladbach

WK 7
WK 6
WK 5

KIDS CUP 2025                                                 
3. Durchgang

Bahneinteilung
1 Lauf
2 Lauf

WK 1

WK 4
WK 3
WK 2

Pause


