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Ausschreibung

Veranstaltungsort:
Hallenbad Rheindahlen
GeusenstraRe 33

41179 Moénchengladbach

5 Bahnen @ 25m
durch Wellenkillerleinen getrennt

Veranstalter ist die SG-
Monchengladbach www.sg-mg.de -
wettkampf@sg-mg.de

Ausrichtung erfolgt durch
den MSVO01 e.V.

Sonntag, 06.12.2026

Abschnitt 1. , Qualifikationslaufe”

Einlass & Einschwimmen 08:00 Uhr

Kampfrichtersitzung (1 + 2 Abs.) 08.45 Uhr
Wettkampfbeginn 09:15 Uhr

Abschnitt 3 ,FINALE”

Einlass & Einschwimmen ca.
Kamprichtersitzung ca.
Wettkampfbeginn ca.

14:30 Uhr
15.00 Uhr

Das Orga Team der SG-MG freut sich auf euren Kommen!

Ban

Abschnitt 2 , Kindergerechter Teil”
Einlass & Einschwimmen ca. 30
Minuten nach Ende 1. Abschnittes
Wettkampfbeginn

14:00 Uhr (wird mit dem Meldeergebnis genau festgelegt)


http://www.sg-mg.de/
mailto:wettkampf@sg-mg.de

6. Sparda-Bank X-Mas Cup
Wettkampfreihenfolge fiir Sonntag, 06.12.2026

1. Abschnitt Strecke Schwimmart w/m Jahrgang Bemerkung
WK 01 50 m Freistil weiblich 2013-2018 Vorlauf
WK 02 50 m Freistil mannlich 2013-2018 Vorlauf
WK 03 50 m Brust weiblich 2013-2018 Vorlauf
WK 04 50m Brust mannlich 2013-2018 Vorlauf
WK 05 50 m Ricken weiblich 2013-2018 Vorlauf
WK 06 50m Ricken mannlich 2013-2018 Vorlauf
WK 07 50 m Schmetterling weiblich 2013-2016 Vorlauf
WK 08 50 m Schmetterling mannlich 2013-2016 Vorlauf
WK 09 25m Schmetterling weiblich 2017-2018 Vorlauf
WK 10 25m Schmetterling mannlich 2017-2018 Vorlauf

2. Abschnitt Strecke Schwimmart w/m Jahrgang Bemerkung
WK 11 25m Freistil mixed mixed 2019-2020 kindgerecht
WK 12 25m Brust mixed mixed 2019-2020 kindgerecht
WK 13 25m Ricken mixed mixed 2019-2020 kindgerecht
WK 14 25m Kraulbeine mixed mixed 2019-2020 kindgerecht
Siegerehrung kindgerechter Teil

3. Abschnitt Strecke Schwimmart w/m Jahrgang Bemerkung
WK 15 100 m Lagen weiblich 2018 Finallauf
WK 16 100 m Lagen mannlich 2018 Finallauf
WK 17 100 m Lagen weiblich 2017 Finallauf
WK 18 100 m Lagen mannlich 2017 Finallauf
WK 19 100 m Lagen weiblich 2016 Finallauf
WK 20 100 m Lagen mannlich 2016 Finallauf
WK 21 100 m Lagen weiblich 2015 Finallauf
WK 22 100 m Lagen mannlich 2015 Finallauf
WK 23 100 m Lagen weiblich 2014 Finallauf
WK 24 100 m Lagen mannlich 2014 Finallauf
WK 25 100 m Lagen weiblich 2013 Finallauf
WK 26 100 m Lagen mannlich 2013 Finallauf

Siegerehrung nach jedem Jahrgangswettkampf

Genauere Informationen zur Teilnahme an den Finallaufen sind unter Punkt 10. ,Mehrlagenwertung“ zu finden




Allgemeine Wettkampfbestimmungen:

1.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO), die Antidopingordnung (ADO) und
die Wettkampflizenzordnung (WLO) des DSV. Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder eines der FINA
angeschlossenen Verbandes, bzw. eines dieses Verbandes angeschlossenen Vereins; auBerdem Mitglieder
von Vereinen, die einem dem DSV angeschlossenen Landesverband angehoren. Mit der Meldung gibt der
meldende Verein eine schriftliche Erklarung ab, dass alle Sportlerinnen sportgesund sind und dies durch ein
arztliches Attest, nicht alter als ein Jahr, belegen konnen. Es wird ausdriicklich auf die aktuelle Wettkampf -
Lizenzordnung des DSV hingewiesen. Ohne entsprechende Erklarungen wird die Meldung zuriickgewiesen.

Austragungsort ist das Hallenbad Rheindahlen, 41179 Monchengladbach, Geusenstralle 33. Das
Wettkampfbecken ist 25 m lang und hat 5 durch Wellenkillerleinen getrennte Bahnen. Die
Wassertemperatur betragt ca. 27 ° C. Die Wassertiefe betragt 1,25m bis 2,00 m.

Zum Ausschwimmen steht ein zusatzliches kleines Becken zur Verfugung.

Es erfolgt Handzeitnahme. Alle Wettkampfe, bis auf den kindgerechten Teil, werden nach der Ein-Start-
Regel gemaR § 125 (6) WB durchgefiihrt.
Beim Kindgerechten Wettkampfteil (KGW) gilt die Zwei-Start-Regel.

Das Setzen der Vorlaufe erfolgt nach der angegebenen Meldezeit unabhangig vom Jahrgang. Die
Finalldaufe ab 2017 erfolgen jahrgangsabhdngig. Zur Optimierung kénnen weibliche und mannliche
Wettkdmpfe zusammengefasst werden.

Meldungen

e Die Meldungen bitte in elektronischer Form als DSV6-Standard Datei (gemafd DSV-Standard, Melde-
bogen (DSV-Form 101) sowie Meldeliste (DSV-Form 102) per E-Mail als PDF-Datei an
wettkampf@sg-mg.de senden

e Mit der Meldung hat der meldende Verein die Sportgesundheit seiner gemeldeten Sportlerinnen
zu versichern (§ 7 Abs. 2 WB)

e Bitte je Verein/Startgemeinschaft nur eine giltige Kontaktadresse und eine Meldung angeben.
Uberzéhlige Kontaktadressen/Meldungen kénnen nicht beriicksichtigt werden

e DieVereine/Startgemeinschaften haben die Giiltigkeit ihrer Kontaktdaten (E-Mail-Adresse) sicher-zustellen

e Bei allen Meldungen missen die Vereins-ID und die Personen-ID sowie der zugehorige Landesverband
(LSV-Kennziffer) angegeben werden.

Die maximale Anzahl an Starts ist reglementiert, die maximale Anzahl der Personen im Schwimmbad
wird auf 120 festgelegt. Wir empfehlen interessierten Vereinen daher eine rechtzeitige Meldung, da wir
nach Erreichen der maximalen Personenanzahl weitere Meldungen nach Reihenfolge des Eingangs
zurickweisen werden, um den Schutz der Sportlerinnen und die Einhaltung des zum Zeitpunkt des
Wettkampfes giiltigen Gesundheitskonzepts gewahren zu kdnnen. Wir behalten uns dariber hinaus eine
Anderung der Anfangszeiten vor. Die Benachrichtigung erfolgt mit dem Meldeergebnis.

Meldeanschrift: Geschaftsstelle des MSV 01 e.V.
SGMG - Orga Team Wettkdmpfe Zeppelinstralle 106
D-41065 Monchengladbach @ 02161 482587, E wettkampf@sg-mg.de

Meldeschluss ist Montag, 30.11.2026

Meldegeld: 6.00 € je abgegebener 50 m Meldung
5.00 € je abgegebener 25 m
Das Meldegeld ist unter Angabe des Vereins und des Verwendungszweckes
» X-Mas Cup 2026 + Vereinsnamen“ bis zum 04.12.2026 auf das Konto der
Startgemeinschaft Ménchengladbach Schwimmen bei der SSK
Monchengladbach (IBAN DE69 3105 0000 0003 7569 39) zu liberweisen.
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Kampfgericht: Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung zu garantieren, hat jeder meldende
Verein bei Abgabe der Meldungen pro gemeldeten Abschnitt namentlich Kampfrichter gemald der
aktuellen Wettkampfordnung benennen. Die Anzahl Kampfrichter ergibt sich aus dem folgenden
Schlissel:

e Ein Kampfrichter je gemeldetem Verein und Abschnitt ist das Minimum

e ab10gemeldeten Schwimmern ist ein zweiter Kampfrichter pro Abschnitt erforderlich

e Das Kampfgericht bleibt fiir den gesamten Wettkampf bestehen

Wir bitten um die Benutzung eigener digitaler Stoppuhren, eigener Pfeifen und dass die
Kampfrichterkleidung aus weilem T-Shirt und dunkler Hose/dunklem Rock besteht.

Die Wertung erfolgt jahrgangsweise.

Mehrlagenwertung:
Der Wettkampf wird in 50m Vorlaufen und 100m Lagen Finallaufen ausgetragen.

Fiir die vier 50m Wettkampfe erfolgt eine Gesamtwertung. Daflir werden die Punkte der besten drei
Ergebnisse nach aktuellem KB FINA Score addiert. Die fiinf punktbesten Aktiven je Wertungsklasse
qualifizieren sich fiir die 100m Lagen Finale (Wettkampf 15-26). Bei Punktegleichheit entscheidet die
beste Einzelleistung (dann zweitbeste, ...)

Bei den 25m Schmetterling (Jg.2017-18) wird die Zeit verdoppelt und der jeweilige FINA-Score
(50 Schmetterling) herangezogen.

X-Mas Bonus: Fir die Jahrgange 2017 und 2018, welche beim LVT die 100m Lagen als Pflichtstrecke
haben, bieten wir nach Bedarf ein 100m Lagen B-Finale (Platze 6-10) bzw. C-Finale (Platze 11-15) an. Somit
koénnen alle fiir den LVT in Frage kommenden Athleten die 100m Lagen schwimmen.

Fiir die vier 25m Wettkampfe (kindgerechter Teil) erfolgt eine Gesamtwertung, die sich aus den besten
drei Ergebnissen nach Reihungspunkten ergibt, wobei die 25m Kraulbeine Pflichtbestandteil sind.

Der erste Platz erhdlt 11 Punkte, der zweite Platz 8, der dritte 6, weitere Platze 5,4,3,2,1 Punkte.
Bei Punktegleichheit entscheidet die beste Einzelleistung, dann die zweitbeste und drittbeste.

Der Veranstalter/Ausrichter libernimmt keine Haftungen fiir Unfélle, Verluste und Schaden jeglicher Art.
Wertsachen sind von den Vereinen selbst zu sichern. Wegen der Unfallgefahr ist es nicht gestattet,
GefdBe aus Glas oder Porzellan mit in die Halle zu nehmen. In der Schwimmhalle sind aus
brandschutztechnischen Griinden keine Klappstiihle oder andere externe Sitzgelegenheiten gestattet.
Das Hallenbad darf nur in Sportkleidung und nicht mit StraBenschuhen betreten werden.

Datenschutz: Mit der Abgabe der Meldung bestatigen die Vereine ihr Einverstandnis, dass ihre und die
Daten der gemeldeten Sportlerinnen fiir die Wettkampfabwicklung und  kinftige
Veranstaltungsankiindigungen gespeichert werden. Dies bedeutet, dass der Verein die Ausschreibung
anerkennt und erkldrt, dass er und die gemeldeten Sportlerinnen mit der Speicherung der
personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in
Meldeergebnissen und Bestenlisten (auch auf elektronischem Wege) verdffentlicht werden.

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass wahrend der Veranstaltung Foto- und Filmaufnahmen
angefertigt werden. Mit der Abgabe der Meldungen erklaren sich die Vereine und deren gemeldeten
Sportlerinnen damit einverstanden, dass diese angefertigten Medien ohne Verglitungsanspriiche des
jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt und
veroffentlicht werden dirfen.

Die Veranstaltung wurde dem Schwimmwart des Verbandes Rhein-Wupper zur Genehmigung vorgelegt.



Der 6. SPARDA-BANK X-MAS CUP wird von der SPARDA-BANK
und vielen Unterstutzern des Leistungssports Schwimmen in
Ménchengladbach geférdert. Sie sind wichtige
Beitragsleistende zur Sportstadt MG und tragen maBgeblich
zur erfolgreichen Ausrichtung der Veranstaltung bei.

Allianz ()

H.-Vertr. Werner Streiter

Bersaldi.
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